CPR VIRXE MILAGROSA
ENERO 2023 CELIACO

MARTES 10

Sopa casera de ave con fideos

@]

MIERCOLES 11

Macarrones con tomate (*)

JUEVES 12

Crema de verduras

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 13

Alubias blancas estofadas

Macarrones con atun (*)

Estofado de magro de cerdo a la
jardinera con patatas dado
i |

B

Merluza al horno Ensalada de
lechuga y tomate

Fruta

Fruta

Bacalao a la plancha con
lensalada de lechuga y zanahorig

Yogur

Crema de zanahoria fresca

LUNES 16

Judias verdes con aceite y
zanahoria
~

o

MARTES 17

Patatas asadas al horno

MIERCOLES 18 JUEVES 19

Sopa casera de ave con fideos

)

VIERNES 20

Caldo gallego

~

con patatas fritas

Cinta de lomo de cerdo al horno

|
Tortilla de patata casera
Salchichas de pavo con tomate

Yogur

Fruta

Fogonero al horno con patata
cocida
-

]

Estofado de pavo en salsa
jardinera con patatas dado

Macarrones con atun (*)

d

Fruta

Fruta

Patatas guisadas con verduras

LUNES 23

Macarrones con tomate (*)

MARTES 24

Sopa casera de ave con fideos

@)

MIERCOLES 25 JUEVES 26

Menestra de verduras al estilo
casero

Jamoncitos de pollo guisados
con verduras con arroz

Bacalao al horno con ensalada
de lechuga, tomate y maiz

Yogur

Tortilla de patata casera
Salchichas de pavo con tomate

con patatas fritas

Cinta de lomo de cerdo al horno

VIERNES 27

Alubias blancas estofadas con
chorizo

Caella al ajo arriero Brocoli al
vapor

Fruta

el

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y
zanahoria

LUNES 30

Arroz con verduras y jamon York

MARTES 31

Garbanzos estofados

MIERCOLES 1

JUEVES 2

VIERNES 3

Fogonero al horno con patata
cocida

Yogur

Fruta

LUNES 6

MARTES 7

MIERCOLES 8

JUEVES 9

VIERNES 10

En todos los menus se incluye Agua y pan apto.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia

